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Πρόσφατα ευρήματα που αναφέρονται στη βιβλιογραφία σχετικά με την 
ψυχοανοσολογία, υποδεικνύουν ότι υπάρχουν ισχυρά στοιχεία που στηρίζουν την 
εμπλοκή ψυχολογικών παραγόντων στη λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος. 
Επομένως, ψυχοκοινωνικά χαρακτηριστικά ή στοιχεία της συμπεριφοράς μπορεί να 
αποτελούν μεταβλητές που να επηρεάζουν τη μόλυνση από τον ιό HIV και την 
εξέλιξη της νόσου. Στην παρούσα μελέτη ανασκοπείται η σχετική με την 
ψυχοανοσολογία βιβλιογραφία, και παρουσιάζονται στοιχεία σχετικά με τα οφέλη 
των παρεμβάσεων συμπεριφοριστικού τύπου, τόσο στην ψυχολογική όσο και στην 
ανοσοποιητική λειτουργία αυτών των ατόμων. Εξετάζονται επίσης οι τάσεις στην 
έρευνα των υπό μελέτη πληθυσμών και οι πρόσφατες αλλαγές στην αξιολόγηση των 
ανοσολογικών δεικτών. Αναλύεται επίσης η σημασία αυτών των ευρημάτων στην 
ποιότητα ζωής και στην ιατρική αντιμετώπιση των προσβεβλημένων από τον ιό HIV 
ασθενών. Τέλος, γίνονται ορισμένες υποθέσεις για τις μελλοντικές κατευθύνσεις στην 
ψυχοανοσολογική έρευνα της μόλυνσης από σχετικές με τον ιό HIV μολύνσεις, και 
το AIDS. 
 


